
Herzfrequenzmessung ist für ein gesundes Training unabdingbar und mit der neusten Technik

völlig unkompliziert. Die Spezialisten von Förg arbeiten im Bereich Herzfrequenzmessung und

Trainingssteuerung seit Jahren auf höchstem Niveau mit den beiden Top-Herstellern „Polar“ 

und „Suunto“. Was bisher oft nur Spitzensportlern mit Laktatmessung zur Bestimmung der 

persönlichen Trainingszonen vorbehalten war, ist jetzt mit Geräten von Polar und Suunto 

auch für den Trainingseinsteiger

kostengünstig möglich. Die Ge-

räte steuern das individuelle

Training so, dass ein gesunder

Aufbau von Ausdauer und positi-

vem Körpergefühl erreicht wird. 

Das Förg Laufhaus-Team berät

Sie gerne direkt während einer

Trainingseinheit, wie Sie am 

besten und einfachsten mit

Ihrem neuen Herzfrequenzmes-

ser Ihr ganz persönliches Trai-

ningsziel erreichen.

Bgm.-Aurnhammer-Str. 22 · Augsburg-Göggingen

Telefon: 08 21/9 06 21-0 · info@foerg.de

www.foerg.de

Teilnahmebedingungen:
Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene 

Gefahr. Sport Förg haftet nicht für Unfälle 

und Beschädigungen.

Teilnahme: Die Teilnahme an den Kursen 

kann nur mit vorheriger Anmeldung im 

Laufhaus erfolgen.

Anmeldung
  

Name                                                              Vorname

  
Straße                                                             PLZ, Ort

  
Telefon                                                            Vorname

  
Bank                                                               Kontoinhaber

  
Kontonummer                                                 BLZ

Kursart                                            Preis      Kursbeginn

q Nordic Walking Kurs                  30€        

q Lauf ABC, Lauftechnik               20€        

q XCO Training                             20€        

q Flexi Bar Einweisung                 15€        

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich einverstanden, dass die Kursgebühr von meinem
Konto abgezogen wird.

Datum/Unterschrift

Förg macht Beine
Effektives Training am Puls der Zeit

Herzfrequenzmessung

Das Kursangebot 
des Förg Laufhaus





Hessingpark-Training

in der Hessingpark-Clinic

Hessingstr. 17, 1. Stock

86199 Augsburg 

Tel. 0821/909 9116

www.hessingpark-training.de

Professionelle Laufanalyse

XCO® – Laufhanteln
Das raffinierte Body-Workout

Nordic Walking Kurs

Lauf ABC: Lauftechnik

XCO® Training

Flexi Bar Einweisung

Termine       jeden 1. und 3. Montag im Monat

Uhrzeit         18:30 – 20:00 Uhr

Dauer           2 Tage, je ca. 1,5 Stunden

Ort               Stadion Haunstetten, Unterer Talweg 100

Kosten         30€ für zwei unterschiedliche Einheiten

Termine       jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

Uhrzeit         18:30 – 20:00 Uhr

Ort               Stadion Haunstetten, Unterer Talweg 100

Kosten         20€ je Einheit

Termine       jeden 2. und 4. Montag im Monat

Uhrzeit         18:30 – 20:00 Uhr

Ort               Stadion Haunstetten, Unterer Talweg 100

Kosten         20€ je Einheit

Termine       jeden Donnerstag

Uhrzeit         20:00 – 20:45 Uhr

Ort               Förg Laufhaus

Kosten         15€ je Einheit

Tag 1

· Grundtechnik erlernen

· Einführung Herzfrequenzmessung

Tag 2

· Vertiefung der Grundtechnik

· Training im individuellen Pulsbereich

Kursinhalte Nordic Walking Kurs

Leihstöcke sind jeweils vorhanden und werden kostenlos zur Verfügung gestellt

Maximalteilnehmerzahl: 10 Personen

Kursinhalte Lauf ABC: Lauftechnik

Neueste Erkenntnisse der Bewegungssteuerung für effizientes Lauftraining

Maximalteilnehmerzahl: 6 Personen

Kursinhalte XCO® Training

„Mehr als nur Laufen mit Gewichten!” Trainieren Sie Ihren ganzen Körper während des

Laufens/Walkens noch effektiver mit dem neuen Trainingsgerät XCO®.

Maximalteilnehmerzahl: 6 Personen

Kursinhalte Flexi Bar Einweisung

Einführung in Technik und Anwendungsmöglichkeiten 

Maximalteilnehmerzahl: 6 Personen

Die computergestützte Laufanalyse von Hessing Park und die persönliche Betreuung durch 

das Team vom Förg Laufhaus – die Erfolgskombination zur Diagnose von Fehlhaltung und 

Fehlbewegung beim Laufen, die zu Problemen in der Wirbelsäule oder den Gelenken führen 

können. 

Das Team von Hessing und Förg steht Ihnen in allen Fragen rund um Laufequipment, Laufstil,

Ausgleichstraining und Einlagenversorgung zur Seite. Ziel ist es, den gesamten Bewegungsablauf

zu verbessern und damit die Leistungsfähigkeit zu steigern. 

Nähere Infos zur Hessingpark-Laufanalyse erhalten Sie bei uns im Sport Förg Laufhaus.

Förg und Hessing – gemeinsam für Ihren perfekten Run

Mit XCO® WALKING & RUNNING finden Anhänger des Laufsports, speziell Nordic Walker, eine

völlig neue Bewegungsform. Ausgehend vom reinen Lauf bzw. Walking-Training werden die

XCO®-Hanteln direkt in den Bewegungsablauf integriert. Individuelle Fitnessübungen intensivieren

den Lauf zu einem schonenden Ganzkörpertraining. Ein spezielles Granulat im Inneren der XCO®-

Hanteln dient als Schwungmasse. Durch dynamisches Hin- und Herbewegen schleudert die

Schwungmasse von einer Seite zur anderen. Die dadurch verstärkte Aktivierung der Arm- und

Oberkörpermuskulatur verbessert die Herz-Kreislauf-Wirksamkeit des Trainings und steigert den

Kalorienverbrauch um ca. 33%. Probieren Sie es am besten gleich aus!

Beim Laufen wirken Kräfte bis zum 6-fachen des

Körpergewichtes. Ein optimaler Schuh ist hier ein

absolutes Muss. Dämpfung, Stabilisierung und 

Komfort sollten perfekt auf den Fuß abgestimmt

sein. Ein Maß-Laufschuh ist die Anforderung unserer

Zeit! Eine 100%ige Individualisierung auf den Fuß

des Lauf-Kunden erfolgt bei Sport Förg über das

sensomotorische „BootDoc“ Einlagen- und Schuh-

anpassungs-Konzept. Sport Förg arbeitet bereits 

seit einem Jahr erfolgreich mit „BootDoc“. 

Unsere Mitarbeiter beraten Sie gerne!

Laufen nach Maß
BootDoc
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