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Laufen nach MaB

Beim Laufen wirken Kréfte bis zum 6-fachen des
Kérpergewichtes. Ein optimaler Schuh ist hier ein
absolutes Muss. Dampfung, Stabilisierung und
Komfort sollten perfekt auf den FuB abgestimmt
sein. Ein MaB-Laufschuh ist die Anforderung unserer
Zeit! Eine 100%ige Individualisierung auf den FuB
des Lauf-Kunden erfolgt bei Sport Forg iiber das
sensomotorische ,BootDoc* Einlagen- und Schuh-
anpassungs-Konzept. Sport Forg arbeitet bereits
seit einem Jahr erfolgreich mit ,,BootDoc*.

Unsere Mitarbeiter beraten Sie gerne!

WHD® = Lantlamteln

Das raffinierte Body-Workout
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Mit XCO® WALKING & RUNNING finden Anhénger des Laufsports, speziell Nordic Walker, eine
vollig neue Bewegungsform. Ausgehend vom reinen Lauf bzw. Walking-Training werden die
XCO®-Hanteln direkt in den Bewegungsablauf integriert. Individuelle Fitnessiibungen intensivieren
den Lauf zu einem schonenden Ganzkdrpertraining. Ein spezielles Granulat im Inneren der XCO®-
Hanteln dient als Schwungmasse. Durch dynamisches Hin- und Herbewegen schleudert die
Schwungmasse von einer Seite zur anderen. Die dadurch verstarkte Aktivierung der Arm- und
Oberkdrpermuskulatur verbessert die Herz-Kreislauf-Wirksamkeit des Trainings und steigert den
Kalorienverbrauch um ca. 33%. Probieren Sie es am besten gleich aus!

Huofessipielleiautanalyse

Forg und Hessing — gemeinsam fiir Ihren perfekten Run

Die computergestiitzte Laufanalyse von Hessing Park und die personliche Betreuung durch
das Team vom Férg Laufhaus — die Erfolgskombination zur Diagnose von Fehlhaltung und
Fehlbewegung beim Laufen, die zu Problemen in der Wirbelsdule oder den Gelenken fiihren
konnen.

Das Team von Hessing und Forg steht Ihnen in allen Fragen rund um Laufequipment, Laufstil,
Ausgleichstraining und Einlagenversorgung zur Seite. Ziel ist es, den gesamten Bewegungsablauf
zu verbessern und damit die Leistungsféhigkeit zu steigern.

Nahere Infos zur Hessingpark-Laufanalyse erhalten Sie bei uns im Sport Forg Laufhaus.
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Hessingpark-Training v

in der Hessingpark-Clinic
Hessingstr. 17, 1. Stock
86199 Augsburg

Tel. 0821/909 9116

www.hessingpark-training.de






Teilnahmebedingungen:

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr. Sport Forg haftet nicht fiir Unfélle
und Beschadigungen.

Teilnahme: Die Teilnahme an den Kursen
kann nur mit vorheriger Anmeldung im
Laufhaus erfolgen.
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